ZAMIANA ROL MEZCZYZNY 1 KOBIETY, A UZALEZNIENIA.

Jesli chodzi o ten temat to mam gtownie dos§wiadczenie swojego uzaleznienia, ale tez
znam wiele 0sob ktore wychodza z roznego rodzaju uzaleznien. Tak naprawdg nie ma to wigkszego
znaczenia od czego, czy od jakiej substancji cztowiek jest uzalezniony. O wiele wazniejsza kwestig
jest to, co jest przyczyng uzaleznien. W tych kilku stowach chciatbym troche podzieli¢ si¢ wtasnie
swoim do$wiadczeniem wychodzenia z alkoholizmu. Na pewno przyczyng szukania pociechy w
alkoholu, narkotykach, pornografii lub naduzywaniu czegokolwiek sg zte relacje, czyli relacje
powodujace napiecia emocjonalne. Oczywiscie zaraz ci$nie si¢ na usta stwierdzenie, ze w ogole w
kazdej relacji te napigcia emocjonalne sg 1 z tym catkowicie si¢ zgadzam.

Zte relacje dla mnie to te, w ktorych poprzez brak rozmowy, brak mozliwosci
wypowiedzenia tego co czuje, jak przezywam codzienno$¢, cztowiek zostaje sam z tymi napigciami
i gdzie$ gleboko w sobie je gromadzi. Zycie nie szczedzi takich sytuacji, a my niestety nie umiemy
rozmawia¢. Nie umiemy rozmawia¢, poniewaz w domach z ktorych pochodzimy nie bylo rozmoéw,
bo moze nie wolno byto mowi¢ co si¢ mysli 1 czuje, albo po prostu te braki ciagng si¢ od pokolen.
Nie umiemy wchodzi¢ w relacje z Bogiem bo si¢ Go boimy, boimy si¢ Go pozna¢ 1 mamy zly Jego
obraz. Czesto ta relacja do Boga jest przedmiotowa, a nie osobowa. Bog jest od wystuchiwania
modlitw, maz jest od pracy 1 utrzymywania rodziny, zona od wychowywania dzieci i wykonywania
prac domowych i czego$ tam jeszcze, dzieci od stuchania rodzicéw i bycia grzecznym, no i1 od
nauki. I pomyslmy sobie ile juz napig¢ mozemy znalez¢ w tych zdawaloby si¢ prostych 1
potrzebnych czynno$ciach zycia codziennego. Na pozdr wszystko w porzadku, ale co$ nie gra. Nie
gra, bo nie ma relacji 1 rozmow, brak w tym traktowania siebie osobowo. I w takiej sytuacji
mezczyzna, czy kobieta rozni si¢ tylko rodzajem wykonywanych czynnosci zyciowych. Przy braku
relacji mezczyzna zatraca mesko$¢, kobieta kobiecos¢, dziecko dziecinstwo, a Bog swoje bostwo.
Czyli cztowiek zatraca swojg tozsamosc¢ 1 swoje cztowieczenstwo. W takiej sytuacji braku rozmow 1
relacji istnieje wiele niedomoéwien, domystéw 1 oczywiscie coraz wigce] napieé, a przez to
zmeczenie 1 utrata sensu zycia. Czlowiek wtedy traci energie zyciowa, bo tak naprawdg zostaje
sam. Nie ma Boga, w malzenstwach zaczyna si¢ wszystko psu¢, bo nie ma relacji, bo pracujemy i
zyjemy, ale coraz mniej si¢ znamy. I taka sytuacja to juz coraz lepszy grunt, aby zaczac¢ si¢
pociesza¢ alkoholem, narkotykami czy pornografig - czymkolwiek. Cztowiek coraz stabszy probuje
si¢ wzmocni¢ tym, co daje chwilowa ulge i chwilowe wzmocnienie.

Kobieta cierpigca na krwotok* Lk 6,49-48

“Gdy Jezus powrdcit, thum przyjal Go z radoscia, bo wszyscy Go wyczekiwali. A oto przyszedt
cztowiek, imieniem Jair, ktory byl przetlozonym synagogi. Upadt Jezusowi do ndg i prosit Go, zeby
zaszedt do jego domu. Miat bowiem corke jedynaczke, liczaca okoto dwunastu lat, ktéra byta bliska
$mierci. Gdy Jezus tam szedt, thumy napieraty na Niego. A pewna kobieta od dwunastu lat cierpiata
na uptyw krwi; cate swe mienie wydata na lekarzy, a Zaden nie mogt jej uleczy¢. Podeszta z tytu i
dotkneta si¢ fredzli Jego plaszcza, a natychmiast ustat jej uplyw krwi. Lecz Jezus zapytal: «Kto si¢
Mnie dotknal?» Gdy wszyscy si¢ wypierali, Piotr powiedziat: «Mistrzu, to thumy zewszad Cig
otaczaja i Sciskaja». Lecz Jezus rzekl: «Kto$ si¢ Mnie dotknat, bo poznatem, ze moc wyszta ode
Mnie». Wtedy kobieta, widzac, ze si¢ nie ukryje, zblizyla si¢ drzaca i upadiszy przed Nim
opowiedziata wobec calego ludu, dlaczego si¢ Go dotkngta i jak natychmiast zostata uleczona.
Jezus rzekt do niej: «Corko, twoja wiara ci¢ ocalita, idZ w pokoju!»”

Corka Jaira* L.k 6,49-56

“Gdy On jeszcze mowil, przyszedt kto§ z domu przetozonego synagogi 1 oznajmit: «Twoja corka
umarta, nie trudz juz Nauczyciela!» Lecz Jezus, styszac to, rzekt: «Nie boj sie; wierz tylko, a bedzie
ocalona». Gdy przyszedt do domu, nie pozwolit nikomu wej$¢ z soba, oprdcz Piotra, Jakuba i Jana
oraz ojca i matki dziecka. A wszyscy ptakali i zatowali jej. Lecz On rzekt: «Nie placzcie, bo nie



umarta, tylko $pi». I wySmiewali Go, wiedzac, ze umarta. On za$ ujawszy ja za reke rzekt glo$no:
«Dziewczynko, wstan!» Duch jej powrdcil, 1 zaraz wstala. Polecil tez, aby jej dano jes¢. Rodzice jej
ostupieli ze zdumienia, lecz On przykazatl im, Zeby nikomu nie méwili o tym, co si¢ stato.”

Dobrym obrazem utraty tozsamosci jest kobieta cierpigca na krwotok. Na pewno ja moge
si¢ z nig utozsami¢, bo kiedy zytem poza Bogiem, poza relacja z Bogiem 1 traktowalem Go tylko
jako kogo$, kto bedzie mi mowil co mam robi¢ i coé ode mnie wymagal. Zycie w takiej sytuacji, w
ktérej nie ma w dziataniu, codziennosci Boga, ktory jest osoba prowadzi do poczucia, Ze si¢
wykrwawiamy. Kobieta cierpigca na krwotok biegala po roznych lekarzach, a jej stan stawat sie
coraz gorszy. Oczywiscie jak nie ma relacji z Bogiem to czlowiek szuka rozwigzania poza Nim.
Nawet kiedy$ nie przypuszczatem ze Bog co§ mowi, ze wypowiada swoje Stowo 1 ze to mowi do
mnie i o mnie. Ewangeliczna kobieta szta za Nim w dystansie, unikata bezposredniego spotkania si¢
z Jezusem, chowala si¢ w tlumie. Chciala si¢ ukry¢ przed Bogiem, chciala by¢ anonimowa i byta
anonimowa, bo Ewangelia nie podaje jej imienia. To troche tak, Zze id¢ do kosciota na wspdlng
modlitwe, a nie mam odwagi gdzie§ sam na sam stang¢ do modlitwy przed Bogiem, bo boje¢ si¢
bliskosci. Wcisngta si¢ w centrum zamieszania zeby dotkng¢ Jezusa, byleby ktos nie pomyslal, albo
nie powiedzial, ze to planowata lub myslata o tym spotkaniu. I ta osoba, o ktorej jest ta Ewangelia
moze to by¢ kobieta, albo moze to by¢ tez me¢zczyzna, ten ktdry przez zte relacje ze swoim ojcem,
matka, czy zong stracil kompletnie swojg tozsamos¢ 1 przestat wlasciwie petnic¢ role mezczyzny.
Stat sie tym, ktorym trzeba si¢ opiekowac jak kobieta, tym ktérego trzeba glaskaé, tym ktory jest
bezbronny. Me¢zczyzna ktory nie potrafi wlasciwie wykorzystywa¢ swojej agresji, wscieka si¢ na
swojg zong. Dlaczego? Bo widzi w niej siebie 1 widzi w niej swoja zniewiesciato$¢. Agresja jest po
to, aby broni¢ swojej zony 1 dzieci, aby stwarza¢ im warunki do zycia, rozwoju 1 szczescia.
Chciatoby si¢ zawota¢ jak Bog w raju ,,Adamie gdzie jeste$”?

Mezczyzna ukryt sie 1 jest mu wstyd. Ukryt si¢, bo moze tak mu wygodnie 1 moze zy¢
beztrosko w oderwaniu od rzeczywistosci i bez relacji, ale wlasnie taka postawa prowadzi do
uciekania w rdzne uzywki. Faraon chcac zniszczy¢ Izraela zniszczy¢ nardd uderza w mezczyzng w
glowe rodziny, bo wie jakie znaczenie dla kazdej rodziny i catego spoleczefistwa ma zdrowa
postawa mezczyzny. Dlatego jako mezczyzna jestem bardziej narazony na zmaganie si¢ z pokusg
rezygnacji, walki o swoja tozsamo$¢. Wiasnie mezczyzna ktory zaczyna ucieka¢ od swojego
powolania przestaje wlasciwie by¢ mezczyzng. Zycie w oderwaniu od rzeczywistoéci, emocje i
przezycia zaczynaja si¢ w nim kotlowac¢ 1 probuje szukaé roztadowania tej bomby emocjonalnej
alkoholem, narkotykami, pornografia, telewizja, internetem, praca. Ucieka nawet w religie, czy
falszywa duchowos$¢, w ktorej nie ma podejmowania prob wchodzenia w zdrowe relacje 1 w
duchowos$¢, w ktorej po prostu nie ma Krzyza. Te ucieczki, nalogi i uzaleznienia stajg si¢ tymi
lekarzami ktorzy zawodza. ,,Cate swe mienie wydata na lekarzy, a Zaden nie mogt jej uleczy¢”.
Oddates cate swoje mienie na lekarzy, a stan si¢ jeszcze pogarszal i pogarszat. Coraz bardziej
glodny i nienasycony, staby i apatyczny. Zyjesz tylko wtedy kiedy jeste$ podtaczony do jakiego$
bozka, zyjesz tylko wtedy jak zaspokajasz swoje glody, az wpadasz w sidila i lancuchy, bo
potrzebujesz coraz wigcej nasycenia, a twdj stan si¢ ciggle pogarsza. Twoj krwiobieg jest odtaczony
od zrodla zycia ktorym jest Bog. Probujesz go szukaé, ale tylko po to, aby lepiej si¢ poczué. Jak syn
marnotrawny, ktory cierpiat niedostatek i nie mial czym napeti¢ swojego zotadka. Szukasz Go aby
wzig¢ od niego sity i dalej zy¢ po swojemu. Boisz si¢ zaleznosci od Boga i jak Adam w raju boisz
si¢ przykazan, a przede wszystkim boisz si¢ odpowiedzialno$ci za Ewe. Boisz si¢ by¢ mezczyzng
ktory shuzy, ktory jest obecny w malzenstwie i rodzinie, ktory jest otwarty na pomoc przede
wszystkim twoim najblizszym, ktory jest opiekunczy i cierpliwy daje czulo$¢, ktory niesie
Chrystusa swojej rodzinie swoja postawa, ktory umie podejmowaé decyzje i ktoéry umie
rozeznawac.

Wré¢my jednak do Ewangelii. Kobieta dotyka Jezusa i odzyskuje sity, jest uwolniona z
niemocy. Jezus jej szuka, bo wyszta od niego moc, wyszla od Niego krew ktora umocnita kobietg.
,,Kto sie mnie dotknalt” pyta Jezus. Wyjdz na $rodek i pokaz si¢ w catej okazatosci Jezusowi. ,,Ona
upadta mu do nég 1 opowiedziata mu wszystko™. ,,Corko twoja wiara ci¢ ocalita idz w pokoju”.

No i na tym zdawaloby si¢ koniec opowiesci o kobiecie, ale czy o kobiecie, a moze o mezczyznie.



W Ewangelii Lukasza jest i m¢zczyzna Jair, ktory przybiegt wczesniej 1 upadt Jezusowi do
ndég 1 opowiedziat mu wszystko co si¢ stalo. Opowiedzial mu o 12 - letniej coreczce.
Przypominam, ze kobieta tez cierpiala 12 lat na uptyw krwi. Takie samo zachowanie kobiety i Jaira,
obydwaj upadli do nog Jezusowi. Choroba trwa tyle samo u kobiety ile ma lat dziewczynka. I
znowu chciatoby si¢ zawola¢ ,,Adamie gdzie jestes”. Megzczyzno w jakich krzakach si¢ ukrytes.
Tak!!! Kobieta 1 Jair to moze by¢ ta sama osoba. Przelozony synagogi, cztowiek na stanowisku
majacy shuzacych. Jest mezczyzna, a biega jak chlopiec na posyiki, moze Zona mu kazala. W
tamtych czasach nie do pomyslenia, biega chodz ma stuzacych . Pézniej przybiega kto$ z domu
mysle, Zze jemu tez zona kazata. Pantoflarz o damskiej religijnosci, tak by to mozna nazwac. Jak
mozna 12 lat wytrzyma¢ w domu, w ktorym kobieta peilni rolg glowy rodziny. Jak mozna
wytrzyma¢ 12 lat z narcystyczng coreczka. Normalnie krew zalewa! Wymieszanie tozsamosci.
Jezeli Jezus nie uzdrowilby najpierw Jaira z kobiecych zachowan, nie moglby przyj$s¢ do domu
uzdrowi¢ jego coreczki. Ale kto wie czy to coreczka? Moze to chlopiec! Moze narcyz ktory w
przysztosci malowal by sobie paznokcie chodzit do kosmetyczki. Jedno wiadomo w tym domu sa
pomieszane role me¢zczyzny 1 kobiety. W takiej sytuacji rodza si¢ wielkie napigcia. Jesli mezczyzna
nie moze, albo nie chce peti¢ roli glowy rodziny, nie moze, albo nie chce przyczyni¢ si¢ do
wychowywania swojego syna lub corki.

Jezus przychodzi do domu Jaira 1 uzdrawia, przywraca porzadek, ktory sam stworzyt. A
stworzyl mezczyzng 1 kobiete na swoj obraz. Kobieta nie moze by¢ kobieta bez mezczyzny, a
mezczyzna nie moze by¢ mezczyzng bez kobiety. Warto si¢ zastanowi¢ nad tym jak wymieszanie 1
zamiana 10l m¢zczyzny i kobiety w rodzinach wplywa na relacj¢. Na pewno jest to zamieszanie, w
ktorym ciezko si¢ potapac i powstaje z tego powodu duzo niepokoju i napie¢. A do tego klimat,
ktory stwarza §wiat zewngtrzny, media w ktorych obraz Boga, obraz m¢zczyzny i kobiety 1 w ogodle
cztowieka jest tak znieksztalcony.

I tak nawet przy najlepszych intencjach, przy zdawaloby si¢ dobrym postepowaniu, przy
braku relacji zawsze skazani jesteSmy na porazke. Jezeli nie mamy osobistej relacji z Bogiem
czujemy si¢ ranieni i przyttaczani Jego przykazaniami. Jesli nie mamy relacji z druga osobg to
nawet przy najlepszych intencjach jesteSmy skazani na porazke. Ranimy siebie nawzajem, a
dlaczego? Bo sensem zycia jest mitos¢. Przykazanie milosci zaczyna si¢ od stow ,,Stuchaj Izraelu”.
Wiec chcesz kocha¢ Boga? Dopus¢ go do glosu. Kocha¢ zong? Dopus¢ ja do glosu. reszcie cheesz
kocha¢ siebie? Dopus¢ siebie do glosu. Chrystus przychodzi do cztowieka do mnie i do ciebie 1
chce nawigzaé osobistg relacje, pytajac ,,Co chcesz abym ci uczynit”? Ale jak wystucha¢ kogos,
jezeli nie wiem sam czego chcg. Mozna by dlugo 1 na rézne sposoby mowi¢ o tym jak te nasze
relacje sg stabe i niewlasciwe, ale zawsze leczenie zaczyna si¢ od postawienia wlasciwej diagnozy.
A diagnoza dla alkoholika brzmi jestem alkoholikiem, dla seksoholika jestem seksoholikiem, dla
grzesznika jestem grzesznikiem. Ale co to jest wlasciwie grzech? To wlasnie zerwanie relacji
Bogiem odfaczenie si¢ od Jego milosci jedynej prawdziwej 1 osobowe;.

Program 12 Krokéw to program powrotu do relacji najpierw z Bogiem, sobg i
najblizszymi. Wybor tej drogi oznacza wysitek 1 pracg, aby wystawia¢ wlasciwe diagnozy,
poznawac siebie zeby stawaé w prawdzie. Program 12 Krokéw to dar Boga dla czlowieka. On sam
chce bliskosci, ale nic nie zrobi beze mnie bo daje mi wolno$¢, bo liczy si¢ ze mna. A wigc czy
chcesz otworzy¢ si¢ przed Bogiem i przed ludzmi? Czy chcesz wystawiaé w zyciu wiasciwe
diagnozy? Wreszcie czy chcesz nawigzac osobistg relacje z Bogiem 1 z bliskimi?

,,Kto szuka znajduje, a kotaczacemu otworza”.



